
  

腎臓外科・ 泌尿器科【 Stage1】  

１ ． 実習の基本方針（ 目的・ 到達目標）  

腎腎臓臓外外科科・・ 泌泌尿尿器器科科のの扱扱うう 疾疾患患、、 領領域域はは多多岐岐にに渡渡るる 。。   

対対象象疾疾患患はは腎腎癌癌、、 尿尿路路上上皮皮癌癌、、前前立立腺腺癌癌、、 精精巣巣腫腫瘍瘍等等のの泌泌尿尿器器悪悪性性腫腫瘍瘍をを中中心心とと すするる 。。 そそ

のの他他、、腎腎移移植植やや透透析析をを含含むむ腎腎代代替替療療法法やや血血液液浄浄化化療療法法、、尿尿路路結結石石、、前前立立腺腺肥肥大大症症やや尿尿失失禁禁なな

どどのの排排尿尿障障害害、、 男男性性のの EEDD やや更更年年期期障障害害、、 女女性性のの骨骨盤盤臓臓器器脱脱、、 先先天天性性水水腎腎症症・・ 停停留留精精巣巣・・ 膀膀

胱胱尿尿管管逆逆流流症症・・ 尿尿道道下下裂裂ななどど 小小児児のの尿尿路路先先天天性性疾疾患患、、副副甲甲状状腺腺やや副副腎腎ななどどのの内内分分泌泌疾疾患患、、尿尿

路路・・ 性性器器感感染染症症、、男男性性不不妊妊にに対対すするる 生生殖殖医医療療とと 幅幅広広くく 、、そそのの対対象象患患者者はは新新生生児児期期かからら 高高齢齢者者

まま でで年年齢齢やや性性別別をを問問わわなないい。。 ささ らら にに診診断断かからら 治治療療・・ 終終末末期期医医療療まま でで一一貫貫しし てて自自科科主主体体でで行行

いい、、化化学学療療法法をを含含むむ各各種種薬薬物物治治療療、、前前立立腺腺癌癌にに対対すするる 密密封封小小線線源源療療法法ののよよ うう なな放放射射線線治治療療、、

開開腹腹手手術術・・ 腹腹腔腔鏡鏡手手術術にに加加ええ、、 大大学学病病院院ののよよ うう なな限限らら れれたた施施設設ででののみみ可可能能なな臓臓器器移移植植ややロロ

ボボッッ トト 支支援援手手術術等等のの最最先先端端外外科科手手術術・・ 稀稀少少疾疾患患やや難難易易度度のの高高いい手手術術とと いいっったた専専門門性性のの高高いい

治治療療をを行行っってていいるる 。。   

  

Stage1 の病棟実習では 2 週間の実習期間を活用し て、 最先端の医療に触れながら 医師国

家試験に必要と 思われる 泌尿器科学の基礎知識を確認・ 習得し 、周術期の患者管理を経験、

理解する 。 ま た医療は診療科や病棟の垣根を超えた多く の医療チームによ って成り 立つこ

と を理解し 、 他の医療従事者と の円滑な人間関係を構築する こ と の重要性を理解する 。  

 

目標；  

＊病態、 治療体系を理解する ために、 泌尿器科疾患の基礎的知識を身につける 。  

＊患者一人一人にと って、 適切な治療法は何かを考え、適切な判断、 選択をする ための情報

収集能力、 適切な検査法を選択する 能力、 得ら れた情報を処理する 能力、 問題解決能力、 真

摯に取り 組む姿勢を養う 。  

＊適切な治療を行う ために、 どのよ う な技能を 身に着ける 必要がある のかを臨床実習を通

し て学び、 生涯の学習目標と する 。  

 

２ ． 実習の方法（ 内容・ 行動指針）  

第 1 週月曜日は 8 時 40 分に 5 階東病棟腎臓外科・ 泌尿器科カンファ レ ンス 室に集合し

オリ エンテーショ ン（ 実習内容や注意点についての説明） を行う 。 担当の所属チームを

決める ので、 指導医（ 担当医） の指示に従ってチームの一員と し て手術、 血液透析及び

病棟の業務に従事する 。受け持ち患者の経過・ 状態、当日の予定をチェ ッ ク し 行動する 。

術前後のイ ンフォ ームド コ ンセント は指導医担当医に確認し 、 可能な範囲で立ち会う 。 

 火曜日は午前 8 時 10 分よ り 入院患者のカンファ レ ンス （ 状態・ 経過確認、 治療方針

の確認）、 病棟回診を 行う 。 カンフ ァ レ ンス の際に担当患者のプレ ゼンテーショ ンを行

う 。 担当患者の最新の状況、 検査結果を確認し 、 問題点等についてあら かじ め検討し 、

プレ ゼンテーショ ンでき る よ う にし ておく 。 その後、 指導医（ 担当医） の指示に従い外

来診療の見学、 各種検査の見学・ 補助を行う 。 ま た、 レ ク チャ ーの予定があればレ ク チ

ャ ーを受講する 。  
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水曜日は手術、 血液透析、 病棟業務等を指導医（ 担当医） の指示に従って行う 。  

木曜日は指導医の指示に従い外来診療の見学、 各種検査の見学・ 補助を行う 。 第 1 週

の木曜日は学外の医療機関（ 大分医療センタ ー： 13 時～17 時） で実習を行う 。  

 金曜日は朝 8 時 10 分に 5 階東病棟腎臓外科・ 泌尿器科カンフ ァ レ ンス 室に集合す

る 。 病棟患者のカンフ ァ レ ンス（ 状態・ 経過確認、 治療方針の確認）、 病棟回診を 行う 。

同様に担当患者のプレ ゼンテーショ ンを行う ので準備を し ておく 。 その後は血液透析、

病棟業務、 外来に分かれる 。 午後は手術見学等、 指導医（ 担当医） の指示に従う 。  

第２ 週も 基本的に第１ 週と 同様である が、最終日の午後に担当患者のレ ポート の提出

を行う 。 最終日午後は、 泌尿器科実習総括を行う 。  

 

３ ． 実習上の注意事項 

  真摯な態度・ 服装で接する こ と 。大学から 提示さ れた流行性感染症の対策を必ず行う 。

検査結果や診断名、 治療方針などについて、 指導医の許可なく 患者に説明し ない。  

 

４ ．「 医学生の臨床実習における 医行為と 水準」 の例示 
 
１ ）  レ ベルⅠ： 指導医の指導・ 監視の下で実施さ れる べき  

患者から の問診、 尿道カテーテル留置、 検尿検査、 腹部診察、 腹部超音波検査、 清

潔操作、 手洗い、 ガウ ンテク ニッ ク 、 縫合、 結紮。  
 
２ ）  レ ベルⅡ： 指導医の実施の介助・ 見学が推奨さ れる  

手術、 術前・ 術後管理、 膀胱洗浄、 膀胱鏡検査、 尿路造影法、 直腸診、 血液透析療

法等。  
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５ ． 実習ス ケジュ ール 

＊実習の初日にオリ エンテーショ ンを行いま すので、オリ エンテーショ ン時のス ケジュ

ールに従ってく ださ い。  

 

第１ 週目 

曜日 実習内容（ 午前）  実習内容（ 午後）  

月 

オリ エンテーショ ン  
集合； 8:40 5 階東病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ室 
手術見学、 病棟実習 
指導医； 教育医長/担当医 

手術ま たは病棟実習 
指導医； 担当医 

火 

集合； 8:10（ 担当患者のプレ ゼンがあ

る 場合は早めにき て情報収集を行う ） 

5 階東病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ室 
カンフ ァ レ ンス 、外来実習、造影検査、 

指導医； ／担当医 

前立腺生検 レ ク チャ ー 
指導医； 教育医長／担当医 

水 
集合； 8:30~9:00 手術室・ 病棟 
手術見学、 病棟実習、 透析実習 
指導医； 担当医 

手術ま たは病棟実習 
指導医； 担当医 

木 
集合； 8:30~9:00 病棟／外来 
外来・ 病棟実習、 造影検査 
指導医； 担当医 

大分医療センタ ー13:00-17:00 
 

金 

集合； 8:10（ 担当患者のプレ ゼンがあ

る 場合は早めにき て情報収集を行う ） 

5 階東病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ室 
カンフ ァ レ ンス 、 外来・ 病棟実習、 手

術見学 
指導医； 担当医 

手術見学、 病棟実習 

 

第２ 週目 

曜日 実習内容（ 午前）  実習内容（ 午後）  

月 
集合； 8:30~9:00 手術室・ 病棟 
手術見学、 病棟実習 
指導医： 担当医 

手術見学ま たは病棟実習 
指導医； 担当医 

火 

集合； 8:10（ 担当患者のプレ ゼンがあ

る 場合は早め にき て 情報収集を 行

う ）  5 階東病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ室 
カンフ ァ レ ンス 、 外来実習 
透視検査見学 
指導医； ／担当医 

前立腺生検 レ ク チャ ー 
指導医； 教育医長／担当医 

水 
集合； 8:30~9:00 手術室・ 病棟 
手術、 病棟実習、 透析実習 
指導医； 担当医 

手術ま たは病棟実習 
指導医； 担当医 

木 
8:30～9:00 外来・ 病棟集合 外来・ 病

棟実習、 レ ク チャ ー 
指導医； 担当医 

前立腺生検 レ ク チャ ーなど  
指導医； 担当医 

金 

集合； 8:10（ 担当患者のプレ ゼンがあ

る 場合は早め にき て 情報収集を 行

う ）  5 階東病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ室 
カンフ ァ レ ンス 、 外来・ 病棟実習 
指導医；  ／担当医 

手術見学・ 病棟実習 
レ ポート 提出 
実習総括 
指導医； 医局長 担当医 

作成者名：  澁谷忠正  
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