
小児思春期発達【 Stage 1】  

１ ． 実習の基本方針（ 目的・ 到達目標）  

・  小児を診療する のに必要な基礎知識・ 技能・ 態度を修得する 。  

・  新生児から 乳幼児、 小児、 思春期、 時に成人ま でを対象と し 、 それぞれの発達と 障害特性を 学ぶ。  

・  健康と 病気の認識法と 処置法を体得する 。  

・  健康児ある いは病児の成長と 発達の重要性を理解する 。  

・  小児の理学的診察法を実施でき る 技術を体得する 。  

・  適切な既往歴、 発達歴、 家族歴など の病歴を聴取でき る 。  

・  家庭や社会背景が、 健康と 疾病に関連し て重要である こ と を 理解する 。  

・  予防（ 特に予防接種）、 栄養管理、 事故の防止の重要性を理解する 。  

・  遺伝と 環境の関係について示すこ と ができ る 。  

・  小児の障害についてと 、 その改善に役立つサービス について見学し 、 理解する 。  

・  小児の common di sease と 小児救急・ 時間外診療の実態を実地医家の指導の下で体験実習する 。  

・  小児およ び思春期のこ ども の心の病気の診療に陪席する 。  

・  地域の小児科ク リ ニッ ク の乳幼児健診、 予防接種を見学する 。  

 

２ ． 実習の方法（ 内容・ 行動指針）  

・  実習第 1 日の朝は 9： 15 に東病棟４ 階小児科カンフ ァ レ ンス 室にてオリ エンテーショ ンを行う 。  

・  原則と し て 8: 30～17: 00 の間は、 指導医や外来医と 行動をと も にする 。 ただし 、 指導医の受け持ち

患者の容態や病棟カンファ レ ンス によ って時間を延長する 場合がある 。  

・  受け持ち患者に関する 教科書を読み、 可能なら 、 主治医、 指導医の指導の下、 世界の先端医療、 科

学の一端を英文ジャ ーナルにて触れる 。  

・  外来研修では、 初診、 小児科再来、 専門外来に陪席し 研修する 。  

・  外来研修， ク リ ニッ ク 研修： 小児疾患の多く はいわゆる common di sease であり 、 こ れら の疾患を

経験する こ と によ り 子ども のプラ イ マリ ケアを 学習する 。  

 

３ ． 実習上の注意事項 

・  ①時間厳守 ②所在の明確化 ③言動、 身だし なみに気をつける  ④茶髪禁止 

・  咳嗽、 鼻水、 下痢、 発熱等の感染症罹患時は実習参加を禁止と する 。  

 

４ ．「 医学生の臨床実習における 医療行為と 水準」 の例示 

１ ） レ ベルⅠ： 指導医の指導・ 監視の下で実施さ れる べき 行為 

・ 全身の視診、 打診、 触診、 バイ タ ルサイ ンチェ ッ ク  

・ 簡単な器具( 聴診器、 打腱器、 耳鏡、 血圧計など ) を用いる 全身の診察 

・ 末梢血塗抹標本、 尿検査など の検体検査 

・ 発達テス ト  ・ 呼吸機能検査 ・ 心電図検査 

・ 体位交換、 ビン授乳、 おむつ交換 

２ ） レ ベルⅡ： 指導医の実施の介助・ 見学が推奨さ れる 行為 

・ 検査の鎮静 ・ アレルギー検査 ・ 皮膚消毒， 包帯交換 

・ 外用薬貼布， 塗布 ・ 気道内吸引， ネブラ イ ザ ・ 導尿， 浣腸 ・ 抜糸， 止血 

・ 作業療法 ・ 胃管挿入 ・ 注射( 皮内、 皮下、 筋肉、 静脈)   ・ 輸血 
・ 超音波検査 ・ 脳波検査 ・ 小児の採血 ・ 腰椎穿刺手抜  

・ カルテ記載 ・ 患者およ び家族への病状説明  

・ 気道確保、 気管内挿管 ・ 胸骨圧迫、 電気的除細動 
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2 0 2 3 -2 0 2 4 年度　 大分大学医学部5 年生　 小児科臨床実習（ S ta g e1 ）

1週目Ａ コ ース  1）

8:30 9:00 9:15 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00

新生児健診

周産期

カンフ ァ 3)

1週目Ｂ コ ース  1）

8:30 9:00 9:15 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00

新生児健診

2週目 A,Bコ ース 共通1）

2週目

(病棟) 8:30 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00

１ ） 1週目は、 2-3人ずつ2つの班（ Aと B） に分かれて実習する 。

  2週目は全員共通のコ ース です。

２ ） 小児科実習初日は、 全員、 午前9 :1 5 に4 東病棟小児科カンフ ァ レ ン ス 室に集合。

  初日の午後の入院症例検討会冒頭で自己紹介を し ても ら いま す。

３ )   16 : 30- 産婦人科カン フ ァ レ ン ス 室で開催

４ ） 火曜朝の集合時間は、 前日に指導医から 指示を も ら っ てく ださ い。 帝王切開がある 日や抄読会がない日も あり ま す。

５ ） 鎮痛実習の時間は、 実習の状況を 見てフ レ キシブルに設定し ま す。

※「 CR」 は小児科病棟カン フ ァ レ ンス 室、 「 医局」 は研究棟7階の小児科医局です。

学外外来小児科実習施設

1. わかやま こ ど も ク リ ニッ ク  若山幸一先生

2. かわのこ ど も ク リ ニッ ク  川野達也先生

3. 大分こ ど も 病院 藤本保先生、 久我修二先生

4. 石和こ ど も ク リ ニッ ク  石和俊先生、 石和翔先生

5. たま い小児科 玉井友治先生

6. やま だこ ど も ク リ ニッ ク  山田博先生

7. かなや小児科 金谷能明先生

8. 大川小児科・ 高砂 藤田桂子先生

9. せき ぐ ち赤ちゃ んこ ど も ク リ ニッ ク  関口和人先生
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( 概ね9:00-17: 00（ 昼休みを 含む） ですが、 各施設の診療に合わせてく ださ い)
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