
心臓血管外科【 Stage 1】  

１ ． 実習の基本方針（ 目的・ 到達目標）  

手術を 必要と する 循環器疾患の基本的病態を理解し 、 実際の症例で患者さ んの身体お

よ び検査所見、 社会的背景から 総合的に病状を把握し た上でその患者さ んに実施可能

な心臓血管外科治療法を挙げる こ と ができ る よ う になる 。  

 

２ ． 実習の方法（ 内容・ 行動指針）  

2 グループに分かれてその 1 グループが一週間一症例を 担当し て、 主治医、 指導医と

と も に術前情報を収集し 、 患者さ んの置かれた状況で最良の治療方針を決定する 。 そ

れを実際のカンフ ァ レンス (通常木曜日朝)で発表する 。 も う 1 グループはその週の火

曜日は大分岡病院で手術見学実習をおこ なう （ 実習始ま り の月曜日が祭日に当たる 場

合は、 前の週に学務課ある いは心臓血管外科医局ま で手術予定の確認を し てく ださ

い）。 ま た金曜日の午後は 2 グループに分かれて週交代で山内循環器ク リ ニッ ク にて

静脈疾患の手術見学実習をおこ なう 。 手術日には、 指導医の指導下に手洗いを行い手

術に立ち会い、 集中管理室への移動を と も に行い術後管理ま で経験する 。  

 

３ ． 実習上の注意事項 

・ 予め循環器一般の知識を整理し ， 心臓血管外科手術の基礎知識を身につけて実習に

臨む。 積極的に実習を行う よ う 心がける こ と 。  

・ 患者さ んに接する 場合、 必ず指導医の紹介と 許可を 得たう えで礼儀正し く 真摯な態

度で臨む。  

・ 実習中、 特に手術室では実習内容のお互いの討論と 質問は良いですが、 私語は慎む

こ と 。 疑問点はま と めて必ず指導医に質問し て解決し てく ださ い。  

・ 無断で手術室から 退室し ないこ と 。  

・ 清潔不潔の区別は厳密におこ ない、 手術清潔野にはむやみに近づかないこ と 。  

 

４ ．「 医学生の臨床実習における 医行為と 水準」 の例示 

１ ） レ ベルⅠ： 指導医の指導・ 監視の下で実施さ れる べき  

   心臓超音波検査（ 経胸壁）、心電図検査、患者さ んへの問診、聴打診、触診、清潔操作、

手洗い、 ガウ ンテク ニッ ク 、 創消毒 

２ ） レ ベルⅡ： 指導医の実施の介助・ 見学が推奨さ れる  

   皮膚縫合およ び糸結び、動脈血採血、末梢静脈ルート 確保、心臓超音波検査（ 経食道）、  

ド レ ーン抜去介助、 電気的除細動、 患者さ んへの病状説明、 術前説明、 心臓血管手術手

技、 中心静脈ルート 確保 

   

５ ． 実習時間外見学 

心臓血管外科の緊急手術を要する 症例(急性大動脈解離、 動脈瘤破裂、 急性動脈閉塞症

など )は、 かなり 高い確率で時間外(休日や時間外)に搬入さ れま す。 循環器外科疾患の

ダイ ナミ ッ ク な真の救急治療は手術室で行われま す。 見学実習が可能ですので， 希望

者は教育医長か医局長ま でご連絡下さ い。緊急手術の時には一報を入れま す。ただし 、

必修課程時間ではなく 、 あく ま で自由時間を 自己判断で手術室にて過ごし たと いう 形

になり ま す。手術は時に深夜を超え、朝ま でも 継続する こ と があり ま すが、退室はも ち

ろん、 いつでも 自由です。 心臓血管外科医の真髄に触れる こ と ができ る でし ょ う 。  
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週間スケジュ ール 

毎朝の集合場所は 7: 30 に 3 階新病棟の心臓血管外科カンファ レンス ルーム 

B班第 1 週， A班 第 2 週 火曜日と 金曜日にそれぞれ大分岡病院（ 8: 45 から 終日） と  

山内循環器ク リ ニッ ク （ 13 時 30 分から 17 時ま で） で研修。  

 担当教員 午前 午後 

月 

 

河島毅之 

指導医・ 病棟医 

7: 30 カンファ 、 自己紹介 

9: 00  オリ エンテーショ ン 

   症例割り 当て 

10: 00 手術実習 

12: 00～13: 00 交代で食事 

13: 00 手術実習 

15: 00 症例検討（ その週に

発表担当のグループ）  

火 

和田朋之 

河島毅之 

指導医・ 病棟医 

7: 30 入院患者症例検討             

9: 30 病棟回診 

11: 00 大学院実験に参加  

 

13: 00～実験参加 

15: 00 症例検討（ その週に

発表担当のグループ）  

水 
河島毅之 

指導医・ 病棟医 

7: 30 術前症例検討（ 心臓）              

9: 00 レ ク チャ ー（ 学外講師）  

10: 00 手術実習 

12: 00～13: 00 交代で食事 

13: 00 手術実習 

15: 00 症例検討（ その週に

発表担当のグループ）  

木 

首藤敬史 

河島毅之 

指導医・ 病棟医 

7: 30 術前症例検討( 血管)              

9: 00 術前症例検討、  

   学生担当症例発表 

13: 00～手術実習 

  レク チャ ー( 首藤講師)  

金 

 

宮本伸二 

河島毅之 

指導医・ 病棟医 

 

7: 30 術後症例検討 

9: 00 週間総括（ 宮本教授）  

10: 00 手術実習 

12: 00～13: 00 交代で食事 

13: 00  手術実習 

レ ク チャ ー( 学外講師)  

 

＊院外実習中止の場合があり ， その場合は、 事前連絡し ま す。  

2 学年が同時に実習に来る 場合は、 上記日程に変更がある 場合があり ま す。  
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