
包括連携協定に基づく取り組みです！由布市 大分県信用組合

由布市・由布市健康立市推進協議会・大分県信用組合主催
国立大学法人大分大学・けんしん久大同友会共催
大分県中部保健所由布保健部後援
SOMPOひまわり生命保険株式会社協賛

2026年３月１日（日）
【受付】13：00～　【開会】14：00～ 16：00
2026年３月１日（日）
【受付】13：00～　【開会】14：00～ 16：00日時

はさま未来館２階 大研修室
（由布市挾間町挾間104-1）
はさま未来館２階 大研修室
（由布市挾間町挾間104-1）

会場

13：00から開会まで無料健康測定等を行います。ぜひご利用ください！
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開会にあたって

相馬 尊重（由布市長）
𠮷野 一彦（大分県信用組合 理事長）
加藤 幸雄（健康立市推進協議会会長）
津田 貴之（健康立市推進協議会副会長）

あいさつ

情報提供
大分県信用組合、由布市役所健康増進課

講　　演
「更年期 知って学んで、
 　上手につきあおう 
　　 ～健康で穏やかな毎日のために～」
国立大学法人 大分大学医学部 循環器内科・臨床検査診断学講座 

　同 医学教育センター 助教  秋好 久美子 氏

～参加特典～
13：00～13：50まで無料で実施します！
●お口の健康コーナー
　歯科衛生士によるお口のお手入れグッズ紹介
●健康測定コーナー
　野菜摂取度測定
　血管年齢測定
　体組成測定
　骨密度測定 等

「あるとっく」とは？
大分県が開発した、日常のウォーキングや検診などのミッション
の達成によって健康ポイントが付与され、県内の協力店舗にて
特典が受けられるスマホ用のアプリです。

【行き】旧国民宿舎跡地 12：10⇒本庁舎 12：40⇒挾間庁舎玄関前 13：00
【帰り】挾間庁舎玄関前 16：10⇒本庁舎 16：30⇒旧国民宿舎跡地 17：00

☆無料送迎バス運行します☆ ※要予約

締切：2026年２月19日（木）まで
ご予約はこちら 由布市健康増進課　TEL 097-582-1120

〈お問い合わせ先〉
由布市役所健康増進課　　　TEL 097-582-1120
大分県信用組合湯布院支店　TEL 0977-84-3191
大分県信用組合賀来支店　　 TEL 097-549-2272

年齢・性別問わず
役立つ内容です。
どなたでもお気軽に。



健診きちょくれゆ～福定期

●由布市民で特定健康診査を受診
●由布市民で後期高齢者の
　健康診査を受診
●由布市が実施する基本健診を
　受診（19歳～39歳）
●由布市が実施するがん検診を
　受診（19歳以上）

お預け入れいただける方 ●募集期間
　令和７年４月１日～令和８年３月31日まで
●預金の種類
　スーパー定期（通帳式）
●お預入れ期間
　１年（元金継続および元利金継続の自動継続）
●お預入れ金額
　１口10万円以上500万円以内
　（お一人さま500万円以内）
●確認書類
　健康診査結果通知書等
　※詳しくは窓口へお問い合わせ下さい

詳細は
こちらから！

お預入いただいたお客様には！
各地域で開催中産学官金「健康セミナー」に優先ご招待‼

社保（協会けんぽ・組合健保）の方も対象となります！

あるとっく を利用して健康づくり！けんしんは大分県民の健康をおうえんします！

R７.６

「健康寿命日本一おうえん定期預金あるとっく」は大分県信用組合が商標登録を出願中です。

年0.40％
令和７年６月末 現在

お預入れ金利

健康のお祝い 金利付き定期「健康定期」

年0.45％
令和７年６月末 現在

お預入れ金利


