
令和 5 年度第２回 

大分大学医学部附属病院 

市民公開講座 
 

＜テーマ＞ 
 
 
 
 
 
 
 

開催日時 ： 令和 5 年９月９日（土）１7 時開催 

開催場所 ： J：COM ホルトホール大分 303 会議室 

 
総合司会 ： 加来 信広 （大分大学医学部整形外科学講座 教授） 

 
 
  講 演 ① ： 知って元気！「ロコモティブシンドローム入門」 

細山 嗣晃 （大分大学医学部人工関節学講座 助教） 
 
  講 演 ② ： 骨粗鬆症の診断と治療 －いつの間にか骨折を減らすために－ 

阿部 徹太郎（大分大学医学部整形外科学講座 助教） 
 
  講 演③ ： 関節が痛い！～変形性膝関節症について～ 

赤瀬 広弥（大分大学医学部整形外科学講座 助教） 
  

 総合討論 ： 事前にいただいた質問への回答 
 
 
 
 

歩いて，動いて，幸せな人生を！ 
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骨粗鬆症の診断と治療
－いつの間にか骨折を減らすために－

大分大学医学部附属病院

整形外科 助教

阿部 徹太郎

Agenda

⚫ 骨粗鬆症の症状

⚫ 骨粗鬆症の原因と病態

⚫ 骨粗鬆症の診断

⚫ 骨粗鬆症の予防と治療

⚫ 骨粗鬆症による脊椎椎体骨折
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「骨粗鬆症（骨粗しょう症）」
日本整形外科学会 症状・病気をしらべる (joa.or.jp)

厚生労働省｢健康日本21（第二次）」中間評価報告書（2018.3.9）より

平均寿命 80.98

平均寿命 87.14

健康寿命 72.14

健康寿命 74.79

40歳 50歳 60歳 70歳 80歳 90歳

8.84年

12.35年

平均寿命 健康寿命（日常生活に制限のない期間）

● 健康寿命を延ばすことが重要です

健康寿命と平均寿命
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厚生労働省：令和元年国民生活基礎調査

運動器の障害

骨粗鬆症による
骨折は、要支援、
要介護の大きな原因です。

・骨折・転倒12.5％
・関節疾患 10.8％
・脊髄損傷 1.5％

24.8%

認知症
17.6％

脳血管障害
16.1％

高齢による
衰弱

12.8％

その他
28.7％

要支援・介護の原因

「骨粗鬆症（骨粗しょう症）」
日本整形外科学会 症状・病気をしらべる (joa.or.jp)
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骨粗鬆症の年代別有病率

骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン 2015年版

✓ 女性は60代を迎えると骨粗鬆症の割合が増加していく

2015年度データ

骨
粗
鬆
症
検
診
率
（
％
）

The Jounal of Japan Osteoporosis Society 4,513,2018

骨粗鬆症検診率=40,45,50,55,60,65,70歳の骨粗鬆症検診者数／ 40,45,50,55,60,65,70歳の日本人女性人口
*高知県の骨粗鬆症検診率は報告されていない。全国平均の分母に高知県の上記人口を含む

骨粗鬆症検診率の現状（都道府県別）
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要
介
護
率
（
％
）

The Jounal of Japan Osteoporosis Society 4,513,2018

骨粗鬆症検診受診（％）

０  ５    10     15   20

25

20

15

10

n = 46
r  = -0.46
p < 0.01

（スピアマンの順位相関係数）

検診受診率：各自治体（都道府
県）のH27年の検診受診者数をそ
の自治体の対象となる年齢の日本人
女性数で除した数値（％）。
要介護率：H26年の要支援および
要介護者数を65歳以上の日本人の
男女人口で除した数値（％）

骨粗鬆症検診率と要介護率の現状

✓ しっかりと検診を受けることで要介護となる危険性を減らす事ができる

Agenda

⚫ 骨粗鬆症の症状

⚫ 骨粗鬆症の原因と病態

⚫ 骨粗鬆症の診断

⚫ 骨粗鬆症の予防と治療

⚫ 脊柱後弯変形に伴う疼痛に対する外科的治療
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「骨粗鬆症（骨粗しょう症）」
日本整形外科学会 症状・病気をしらべる (joa.or.jp)

骨リモデリング

骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン 2015年版

✓ 骨形成と骨吸収のバランスが崩れると、骨がスカスカに
なってしまいます
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Agenda

⚫ 骨粗鬆症の症状

⚫ 骨粗鬆症の原因と病態

⚫ 骨粗鬆症の診断

⚫ 骨粗鬆症の予防と治療

⚫ 骨粗鬆症による脊椎椎体骨折

「骨粗鬆症（骨粗しょう症）」日本整形外科学会 症状・病気をしらべる (joa.or.jp)

<椎体変形の評価法>

グレード1以上は骨折とする
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「骨粗鬆症（骨粗しょう症）」
日本整形外科学会 症状・病気をしらべる (joa.or.jp)

骨粗鬆症の薬物治療開始基準

骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン 2015年版

✓ 背骨や太ももの付け根の骨折があれば、
即座に治療開始の基準を満たします
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Agenda

⚫ 骨粗鬆症の症状

⚫ 骨粗鬆症の原因と病態

⚫ 骨粗鬆症の診断

⚫ 骨粗鬆症の予防と治療

⚫ 骨粗鬆症による脊椎椎体骨折

「骨粗鬆症（骨粗しょう症）」
日本整形外科学会 症状・病気をしらべる (joa.or.jp)

<1分間程度の片足立ち> <日光浴、杖をついて転倒予防>
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2023/8/28

カルシウム自己チェック表

骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン 2015年版

カルシウム自己チェック表

骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン 2015年版
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2023/8/28

カルシウムを多く含む食品

骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン 2015年版

ビタミンDを多く含む食品

骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン 2015年版
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ビタミンKを多く含む食品

骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン 2015年版

✓ 主に、骨を新しく作るのを助けてくれるお薬(ﾃﾘﾊﾟﾗﾁﾄﾞ等)と、
壊すのを抑えてくれるお薬(ﾋﾞｽﾎｽﾎﾈｰﾄ等)があります。
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骨粗鬆症治療薬の有効性

骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン 2015年版

✓ 多くのお薬があり、病態、重症度に応じて使い分けられます。

Agenda

⚫ 骨粗鬆症の症状

⚫ 骨粗鬆症の原因と病態

⚫ 骨粗鬆症の診断

⚫ 骨粗鬆症の予防と治療

⚫ 骨粗鬆症による脊椎椎体骨折
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「脊椎椎体骨折」｜日本整形外科学会 症状・病気をしらべる (joa.or.jp)

「脊椎椎体骨折」｜日本整形外科学会 症状・病気をしらべる (joa.or.jp)

椎体骨折後のX線画像、MRI画像
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「脊椎椎体骨折」｜日本整形外科学会 症状・病気をしらべる (joa.or.jp)

椎体骨折の治療

骨折の連鎖

⇒骨粗鬆症の治療が重要となる！
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2023/8/28

1年以内に

4.6%
新たに骨折

次の1年1年以内ベースライン

12.5%
新たに骨折

21.9%
新たに骨折

骨折があると

新規骨折

骨折があると

1つ 2つ以上 1つ以上骨折があると
さらに次の1年では…

新規骨折

骨粗鬆症患者の椎体骨折数別骨折発生率

⇒適切な治療を開始し、骨折の連鎖を止める！
Lindsay R et al. JAMA. 2001；285（3）：320-323. より作図

旭化成ファーマ株式会社提供

Take Home Message

✓骨粗鬆症に伴う骨折を生じると、その後の生
活の質が低下してしまう。予防をしっかりと
行い、診断されれば悪化する前に治療を行う。

✓骨粗鬆症に伴う骨折が1度発生すると、次の骨
折を生じる危険性が跳ね上がる。骨折の連鎖
を止めるため、状態に応じた治療を継続する。
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メモ
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