
令和 5 年度第４回 

大分大学医学部附属病院 

市民公開講座 
  ＜テーマ＞ 

 
 
 
 
 

開催日時 ： 令和 5 年１１月１９日（日）１４時開催 

開催場所 ： 大分県労働福祉会館ソレイユ ７階アイリス 

 
総合司会 ： 柴田 洋孝（大分大学医学部内分泌代謝・膠原病・腎臓内科学講座  

教授） 
 
   開会挨拶 ： 北野 正剛（国立大学法人大分大学長） 
 
 
  基調講演① ：「肥満・糖尿病先進治療センター」が目指すこと 

柴田 洋孝 （大分大学医学部内分泌代謝・膠原病・腎臓内科学講座 

教授） 

 

  講 演① ： 食べて健康！～毎日の食事を大切に～ 

廣田 優子 （大分大学医学部附属病院栄養管理室 室長） 

 

    講 演② ： 肥満症の行動療法について～よく噛んで よくはかって 肥満予防～ 

           正木 孝幸 （大分大学医学部内分泌代謝・膠原病・腎臓内科学講座 

                 准教授） 

 

講 演③ ： あなたの未来を考える 肥満外科治療 

            遠藤 裕一 （大分大学消化器・小児外科学講座 講師） 

 
  質疑応答 

 

肥満と糖尿病に向き合う 

腎とくる腸イイ話 
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大分大学医学部附属病院

大分大学

　肥満症や糖尿病は、心臓、腎臓や肝臓の病気、変形性関節症などの色々な病気につながる健康上の
重要な課題です。近年、肥満症や肥満を伴う糖尿病の治療では、薬物治療の開発や外科治療の普及に
より大きな進展がみられ、今後さらなる発展が期待されています。
　大分大学医学部附属病院では、肥満症・糖尿病の最先端の診断法と研究、治療を進めることを目的
として、2023年4月1日に肥満・糖尿病先進治療センターを開設しました。
　肥満・糖尿病先進治療センターでは、内科と外科の専門医に加え、管理栄養士、看護師や理学療法
士などのメディカルスタッフがチームとなり、協同して患者さんの治療にあたります。食事や運動だ
けでなく、行動療法、薬物療法や外科療法など様々な治療方法で、その患者さんのベストな治療を進
めていきます。
　治療の中では、大分大学医学部附属病院内分泌・糖尿病内科で独自に開発したグラフ化体重日記な
どを用いた行動療法に、SGLT-2阻害薬やGLP-1受容体作動薬等の肥満を伴う糖尿病患者さんに対す
る治療薬を組み合わせた内科的治療を適切に行います。
　保険診療で行う肥満症患者さんへの外科的治療は、わが国でも実施数が増えてきていますが、当院
では、消化器外科と連携して肥満症や糖尿病における外科的治療を、2005年に全国の大学病院とし
て初めて実施しました。今までに多数の実績があり、国内でも有数の肥満症や糖尿病の外科的治療施
設として位置づけられています。胃を小さく切除して体重を減らすスリーブ状胃切除術などの外科治
療を行っています。当院には、大分県内はも
とより、九州全県、関東、関西、北陸、中国、
四国地方からも肥満症の患者さんのご紹介が
あり、治療を行っています。
　肥満・糖尿病先進治療センターは、今まで
の大分大学医学部附属病院におけるオリジナ
リティの高い肥満症・糖尿病治療の長年の歴
史を背景に、さらに先進するセンターとして
期待されています。

肥満・糖尿病先進治療センターの開設にあたり

（文責：肥満・糖尿病先進治療センター センター長　柴田 洋孝／
　　　 副センター長　正木 孝幸、遠藤 裕一）

センター長　柴田 洋孝（写真中央）、副センター長　正木 孝幸（写真左）、遠藤 裕一（写真右）

良い病院になるために
患者さんの声は、要約して載せておりますので
ご了承願います。

あなたの声を
待っております

中央処置室で物品をもらうだけで、30分以上も待つ。物品を渡すスタッフと処置するスタッ
フを分けて欲しい。診察に呼ばれるのではと気になり、ストレスになります。

貴重なご意見ありがとうございます。
物品のお渡しで長時間お待たせして申し訳ございません。物品お渡しの現状を確認し、待ち時
間を短縮するために検討いたしました。限られた人員で対応するた
め、ご提案のように常に役割を分けて対応するのは難しい状況です
が、中央処置室へ来られた際に、まずご用件をおうかがいし、物品
のお渡しのみの方への対応を迅速にできるよう工夫いたしました。
引き続き、待ち時間の短縮のため工夫を重ねて参りますのでご理解・
ご協力のほどよろしくお願いいたします。

声

回答

外来通院中の患者です。外来のトイレ個室の足下に荷物を置くラックのようなもの、自動精算
機の横にゴミ箱を置いて欲しいです。

貴重なご意見をいただきありがとうございます。
外来トイレの荷物置き、自動精算機の横のゴミ箱の設置について、現状確認の上、検討いたし
ました。外来トイレのラック設置につきましては、狭いスペースに設置することで患者さんの
転倒等に繋がり兼ねないと考えております。トイレ使用時の荷物は個室後部のスペースやドア
のフック等をご利用いただきますようお願いいたします。
また、自動精算機横のゴミ箱の設置につきましては、個人情報の流出につながる恐れがあるた
め、設置することは難しいと考えております。お手数をおかけいたしますが、明細書等はお持
ち帰り頂きますようご協力お願いいたします。

声

回答

皆さんの志が高いと感じました。医学生の方も「高みを目指す」心が伝わってきて、私も少し
でも皆さんに近付きたいと思いました。
皆さまには大変お世話になりました。ありがとうございました。

お褒めのお言葉をいただき、ありがとうございます。
患者さんより頂いた「声」を励みに、今後も患者の皆さまに安心して治療を受けていただける
よう、病院スタッフ全員で尽力して参ります。

声

回答

感謝の声

これまでの「かけはし」は、医学部附属病院ホームページからご覧いただけます。

大分大学医学部附属病院
〒879-5593  由布市挾間町医大ヶ丘1丁目1番地　TEL 097-549-4411（代）
大分大学医学部附属病院ホームページ　http://www.med.oita-u.ac.jp/hospital/index.html

（文責 ： 病院長）
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