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２０２１年度 学生病棟実習（クリニカルクラークシップ）アンケート調査

満足度：1位（2nd)

満足度：8位（1st)



＜消化器・小児外科1st stageの目標＞

外科の３Ｄ(dynamic, dramatic, dreamy)を
体験してもらう.



消化器外科の3D
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【カンファレンス】

・グループカンファレンスで, 個々の症例を詳細に検討
し知識の整理を行う

・全体カンファレンスでは, 割り当てられた症例を簡潔
にプレゼンする能力を養う.

・プレゼン準備の段階で, 上級医とのコミュニケーショ
ンをとる（人として必要なスキル）.



2021年7月15日
専攻医 荒金佑典くん
「胸部X線写真読影のポイント」

2021年6月23日
専攻医 石田俊介くん
「周術期血糖管理」

【モーニングレクチャー】

自己紹介をかねて・・

外科には技術だけでなく、知識も重要です！
（専攻医によるプレゼンテーション）



【手術参加・見学】

・受け持ち症例の手術に参加し, 術前から術後まで一貫
して経過を見ることができる.

・外科医の手術場での様子（本来の顔）を見ることがで
きる.

・手術のやりがいや達成感を感じてもらう.



【実践】

・「結ぶ」ことの難しさ・楽しさを学ぶ.

・スキルスラボセンターを活用し, 縫合・シミュ
レーター・ドライボックスを体験する.

・実際に手を動かすことで, 外科手技を身近に.



v

【地域医療を学ぶ】

・地域で活躍する第一線の先生方に講義していただき, 
大学では学べない疾患や地方の実情について知識と理
解を深めることができる.



第2週第2週



全体総括では…

受け持ち症例に関するレポートを, 学生さんに分かるよう説明する

レポート 読んだ論文 感想文



若手外科医増加のためのアイデア

外科は「ハイリスク・ローリターン」であると思
われており、入学時から外科を排除している同期
が多い。
しかし自らの技術で患者さんの健康を取り戻す喜
びに勝るものはないので、そういった魅力を発信
し続けることが大切なのでは？

若手外科医の1日の生活や収入などを公開
（You tubeなど）すれば、外科医としての
将来像がイメージしやすいのでは？

「QOL」ではなく「カッコイイ」をアピールする。
学生のうちから餌付けする（DI,お菓子,飲み会な
ど。
地域枠ならぬ外科医枠をつくる

先日、地域医療実習の先生に、臨床研究に向いてい
るのではないかと言われました。それまで一切興味
も抱かず、自分には研究なんて無理だとばかり思っ
ていたのが、尊敬する先生に一言いわれただけで、
ありかもと本当に思っています。なので学生や研修
医が回ってくる間に関係を深め、最終日あたりでボ
ソッと「君は外科医に向いているかも」と一言いう
と効果的かもしれません。



新たな取り組み
～手術記録を書いてみよう～



＜消化器・小児外科1st stageの目標＞

外科の３Ｄ(dynamic, dramatic, dreamy)を
体験してもらう.

消化器外科を将来の選択肢候補の一つに！消化器外科を将来の選択肢候補の一つに！

将来の選択肢から脱落させない！将来の選択肢から脱落させない！



外科医に少しでも興味を持ってくれたなら…

Let’s go to the 2nd stage!!



生体（動物）を用いた実習

SOLINE

Surgical Operation Laboratory for Innovation and Education

（SOLINE）

集大成として…



• SOLINEは2015年スタート

• 2020年（現在研修医1年目）までに78人がSOLINEを経験

• 21人（26％）が外科医に、15人（19％）が入局！

• SOLINE開始からの入局者（予定含む）15/35 (％）

SOLINE経験者は外科系志向が強い！



1st stageで気をつけていること

⚫ あまりきつい手術に入れない
⚫ 実習と座学をほどよく織り交ぜ（休憩も）
⚫ 関連病院の先生から講義（common diseaseの勉強）
⚫ 空き時間を作らないようにする

2nd stageで気をつけていること

⚫ とにかく多くの手技を経験してもらう
⚫ 連携病院での実習
⚫ SOLINEを楽しんでもらう
⚫ 進路調査を怠らない



御静聴ありがとうございました


