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今
回
の
テ
ー
マ
は

「漢
方
薬

の
服
用
タ
イ
ミ
ン
グ
に
つ
い

て
」
で
す
。

漢
方
薬
に
つ
い
て
は
、
食
前

（食
事
の
３０
分
前
）か
食
間
（食

事
の
２
時
間
後
）
に
服
用
す
る

の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
そ
の
理

由
は
腸
内
細
菌
の
働
き
で
空
腹

時
の
方
が
吸
収
さ
れ
や
す
い
か

ら
で
す
。
ま
た
、
食
品
や
他
の

腸
へ
の
負
担
を
軽
減
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ジ
ュ
ー
ス
や

牛
乳
は
薬
と
の
相
互
作
用
を
起

こ
す
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
避

け
る
よ
う
心
掛
け
て
く
だ
さ

い
。胃

腸
の
弱
い
人
は
空
腹
時
の

服
用
で
吐
き
気
を
も
よ
お
し
た

り
、
食
欲
不
振
に
な
る
こ
と
が

あ
る
の
で
食
後
の
服
用
を
指
示

さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
医

師
の
指
示
は
、
薬
の
入
っ
て
い

一医伊‐詞
糾
誇
霧
一

一
授
。
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一

薬
と
の
相
互
作
用
を
避
け
る
目

的
も
あ
り
ま
す
。

薬
は
西
洋
薬
、
漢
方
薬
に
か

か
わ
ら
ず
、
コ
ッ
プ
ー
杯
の
水

ま
た
は
さ
ゆ
で
飲
ん
で
く
だ

さ
い
。
特
に
、
胃
腸
の
弱
い
人

は
さ
ゆ
で
服
用
す
る
こ
と
で
胃

る
袋
に
記
載
し
て
い
ま
す
の
で

必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
薬

の
説
明
書
に
は
注
意
点
や
副
作

用
の
初
期
症
状
な
ど
重
要
な

内
容
も
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ
を
間
違
う

と
、
思
わ
ぬ
副
作
用
が
起
こ
る

薬
の
飲
み
方

場
合
も
あ
る
の
で
注
意
く
だ
さ

毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に
服
用

し
て
い
て
も
、
時
に
は
飲
み
忘

れ
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
次
の
服
用
時
間
に
近
い

時
間
に
飲
み
忘
れ
に
気
付
い
た

場
合
、
副
作
用
が
起
こ
る
危
険

性
が
あ
る
の
で
２
回
分
を
二
緒

に
飲
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。
１

日
２
回
の
服
用
の
場
合
は
次
の

服
用
ま
で
に
５
時
間
以
上
、
１

日
３
回
の
服
用
の
場
合
は
、
次

の
服
用
ま
で
に
４
時
間
以
上
間

隔
を
あ
け
て
く
だ
さ
い
。

量
を
飲
み
間
違
え
て
指
示
よ

り
も
多
い
量
を
服
用
し
た
場
合

は
、
必
ず
医
師
や
薬
剤
師
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。
指
示
さ
れ

た
用
法
と
投
与
期
間
を
守
っ
て

こ
そ
最
大
限
の
効
果
を
発
揮
し

ま
す
。
自
宅
に
あ
る
余
っ
た
薬

は
、
自
己
判
断
で
服
用
せ
ず
、

薬
剤
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
不
要
な
薬
が
家
に
あ
る

と
、
飲
み
間
違
い
な
ど
を
起
こ

す
場
合
も
あ
り
ま
す
。
病
気
を

治
す
近
道
は
医
師
や
薬
剤
師
の

指
示
通
り
薬
を
飲
む
こ
と
で

す
。（企

画
・
監
修
　
西
田
欣
広

ｏ
日
本
東
洋
医
学
会
大
分
県
部

会

一５

「食
前
」
「食
間
」
指
示
通
り
に

薬
の
服
用
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、

効
果
を
最
大
限
に
引
き
出
し
、

か
つ
副
作
用
を
防
ぐ
た
め
に
薬

ご
と
に
違
い
ま
す
。
例
え
ば
、

一
部
の
糖
尿
病
薬
は
食
前
に
服

用
し
な
い
と
全
く
効
果
の
な
い

も
の
が
あ
り
ま
す
。

食事の30分ほど前

症状に応して一時的に服用 (医師 歯
科医師や薬剤師の説明に従つて服用)


