
　帝王切開術 パス日数：12日間

入院日・術前 手術前 手術後 退院日

手術前日 手術当日 手術当日 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 9日目 1０日目

　　月　　日（　） 　　月　　日（　） 　　月　　日（　） 　　月　　日（　） 　　月　　日（　） 　　月　　日（　） 　　月　　日（　） 　　月　　日（　） 　　月　　日（　） 　　月　　日（　） 　　月　　日（　）

手術内容・合併症が理解できる 発熱が無い ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

全身状態が良好で手術可能である 痛みを鎮痛剤でコントロールできる ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

分娩開始徴候（陣痛・破水）がない 食事をとることができる
妊娠高血圧症候群の症
状が無い

痛みのコントロールについて理解できる 子宮収縮が良好である ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

褥瘡予防の必要性について言語化でき
る

ベッド上で体位変換が行える 離床しトイレ歩行が行える シャワー浴ができる ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

経過表の内容について理解できる 定期的なパット交換が行える 乳房管理ができる ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

胎児の状態が良好である 初回授乳、SMCが行える
授乳の流れが理解でき
る

⇒ 自立して授乳ができる ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

創出血が無い ⇒ ⇒ ⇒ ⇒
退院後の生活の注意点が
分かる

⇒

沐浴実施ができる マタニティブルー症状が無い

術後薬（抗生剤・子宮収縮を促
す薬）を渡します
・・１日３回　朝・昼・夕食後

・・術後1日目朝に少量飲水で内
服開始

食事開始まで点滴をします 点滴は夕方抜針します

抗生剤の点滴を行います
朝・夕に抗生剤の点滴がありま
す

エジンバラ評価表でメンタ
ルチェックを行います

痛み止めの注射・点滴がありま
す

採血があります 背中から痛み止めが入ります 採血があります
医師の診察がありま
す

NSTモニターを行います NSTモニターを行います
心電図をつけます
血栓予防の機械を足に装着しま
す

⇒ 採血があります
テープを剥がして、
シャワー可能かを確
認します

朝 欠食 術前補水食 欠食 産婦食 産婦食 産婦食 産婦食 産婦食 産婦食 産婦食 産婦食 産婦食

昼 妊婦食
入室2時間前まで、補水
食の摂取ができます

欠食 全粥食 産婦食 産婦食 産婦食 産婦食 産婦食 産婦食 産婦食 産婦食

夕
妊婦食（手術前日は夕食以降絶
食）

欠食 全粥食 産婦食 産婦食 産婦食 産婦食 産婦食 産婦食 産婦食 産婦食

院内フリー
ベッド上安静です　　体位変換を
行います

トイレまで歩いて行きます 病棟内フリー ⇒ 院内フリー ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

検温 体温・脈拍・血圧をみます
定期的に体温・脈拍・血圧をみま
す

1日4回、体温・脈拍・血圧をみま
す

1日3回、体温・脈
拍・血圧Ｈみます

1日2回、体温・脈拍・血圧をみ
ます

1日1回、体温・脈拍・
血圧・体重をみます

1日1回、体温・脈拍・血圧をみ
ます

⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

経過表に沿って術前オリエンテー
ションを行います

定期的にナプキンの交換を行い
ます

病棟のオリエンテーションを行いま
す

毎日、傷の観察を行います ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

医師から手術の説明があります 尿管が入っています
トイレまで歩けたら尿管を抜きま
す

シャワー浴を行います ⇒ 体拭きを行います
シャワー浴を行いま
す

⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

爪切り、手術部位の切毛を行いま
す

常用薬の確認をします。入院時、
看護師に渡してください

授乳を開始します
SMCビデオを見ます

母児同室オリエンテーションを
行います。お母さんと赤ちゃん
の状態に応じて、母児同室を開
始します

退院までに、集団退院
指導、受け持ち看護師
からの個別の退院指導
があります

午後、麻酔科の受診があります
ショーツのみ着用し、浴
衣を着て手術室に入室し
ます

授乳時間の目安　3・7・10・13・
16・19・23時

授乳の指導を行います
状況に応じて自律授乳（赤ちゃ
んが泣いたら飲ませる）になりま
す

リストバンドをつけている
か確認します

助産師が乳房マッサージを行い
ます

⇒ ⇒
助産師が乳房チェッ
クを行います

指輪・時計・眼鏡・コンタ
クトレンズははずします。
紙の長い方はまとめてく
ださい。化粧はできませ
ん。

【産褥チェック】
尿糖・尿蛋白、血
圧、体重、浮腫の確
認を行います

沐浴指導を行います

赤ちゃんは保育器に入ります
赤ちゃんは、全身状態が安定す
れば保育器からコットに移ります

退院までに小児科
医による新生児検
診があります（火曜
または木曜）

赤ちゃんは、K2シロップを内服
します
赤ちゃんはガスリー検査をしま
す

臍の緒とお誕生カード
を
渡します

赤ちゃんは、K2シロップを内服し
ます

退院までに、母子手帳を
看護師に渡してください

患　者　目　標

術後

イベント

日付 　　月　　日（　）

注射

処置

食事

治療

内服

ベビーの検査等

□手術までに準備する物　　①お産セット（病院で準備します）　　寝たままで水を飲める物（楽のみ・ストロー等）　　③ティッシュペーパー１箱
□手術室に持って行く物　　①腹帯　１枚　　②アフターパット　　③Mパット　１枚　（全てお産セットに入っています）
□家族の方へ　　　　　　　　Ⅰ　手術当日は、患者さんが手術室に行く３０分前には病棟に来てください
　　　　　　　　　　　　　　　　　Ⅱ　手術を待つ間は家族待機室か、病棟の食堂にてお待ちください。病棟から離れるときは看護師に行き先を告げてください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　Ⅲ　手術直後の患者さんは非常に疲れています。面会は家族の方のみ、少人数短時間でお願いします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　Ⅳ　手術当日の夜の付き添いは要りません。

安静について

看　護

説明・清潔・排泄

お知らせ


