
　　　慢性扁桃炎　口蓋扁桃摘出術 パス日数：8日間
入院日 退院日

入院1日目 手術前 手術後 手術後1日目 手術後2日目 手術後3日目 手術後4日目 手術後5日目 手術後6日目
　　月　　日（　） 　　月　　日（　） 　　月　　日（　） 　　月　　日（　） 　　月　　日（　） 　　月　　日（　） 　　月　　日（　）

手術（治療・検査）の目的が理解でき
る

手術（治療・検査）前の心身の
準備ができる

安全に計画通りに手術（治療・
検査）ができる

痛みのコントロールが
できる

合併症を起こさない（感染・出血
がない）

体温・脈拍・血圧・呼吸状態が
安定している

退院後の生活が理解できる

創部に問題（出血）がない ⇒ ⇒ ⇒ ⇒
痛みのコントロールができている ⇒ ⇒ ⇒

手術について理解できる 感染の徴候がない

うがいやネブライザーな
どの自己管理ができる

日常生活の注意点に
ついて理解できる

転倒転落アセスメントスコアシート 転倒転落アセスメントスコアシート 退院療養計画書

内服管理評価表
入院診療計画書
検査等説明書

ポンタールｼﾛｯﾌﾟ３．２５％　32mL
・・１日４回　毎食前３０分，寝る前
アズノールうがい液４％　１０ｍＬ　1
本
・・１日２～３回（含嗽）

注射 点滴があります

処置 手術前の麻酔科の診察があります
きちんと点滴が行われるよう
に、点滴の管理を行います

ネブライザーを行います ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

検体検査 採血があります
画像・生理・内視鏡

朝 術前補水食 三分粥 三分粥 五分粥 五分粥 七分粥 全粥食
昼 常食Ｂ 術前補水食 三分粥 三分粥 五分粥 五分粥 七分粥
夕 常食Ｂ 欠食 三分粥 三分粥 五分粥 五分粥 七分粥

病院内フリーです ベッド上安静です 病棟内フリーです 病院内フリーです ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

検温
1日1回、体温・脈拍・血圧・呼吸状態
をみます

1日5回、体温・脈拍・血圧・呼
吸状態をみます

1日1回、体温・脈拍・血圧・呼吸状
態をみます

⇒ ⇒ ⇒ ⇒

術前オリエンテーションを行います ケアオリエンテーションを行います

入院時オリエンテーションを行います
尿の管が入っている場合、尿
が出ているか管理を行います

粘膜ケア【口腔】を行います ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

転倒防止ケアを行います

気道の加湿（薬剤）【ネブライザー】
を行います

⇒ ⇒ ⇒ ⇒

尿の管が入っている場合は、管を
抜きます

入浴を行います 体拭きを行います シャワー浴を行います 入浴を行います ⇒ ⇒

退院後の生活に対す
る指導を行います

退院後の生活に対する指導を
行います

副食摂取量をみます 副食摂取量をみます ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

主食摂取量をみます 主食摂取量をみます ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

便回数をみます ⇒ 便回数をみます ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

尿量(ml)・尿の性状をみます

出血（創部）(有無)をみます ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

嘔気をみます

嘔吐をみます

痛みの程度をみます ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

呼吸が苦しくないかをみます ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

尿回数をみます ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

T字帯・氷のうの購入をお願いします

手術後
イベント

日付 　　月　　日（　）

手術当日

患　者　目　標

必　要　書　類

治療

内服
持参薬の確認を行います

⇒

⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

⇒ ⇒ ⇒ ⇒

お知らせ

検査

食事

安静について

看　護

スタンダードケア

観察・計測


