
腹腔鏡下手術 　　パス日数：５日間

入院日・術前 手術前 手術後 退院日

手術前日 手術当日 手術当日 術後1日目 術後2日目 術後３日目

　　月　　日（　） 　　月　　日（　） 　　月　　日（　） 　　月　　日（　）

手術（治療・検査）前の心身の準備がで
きる

⇒
安全に計画通りに手術（治療・検
査）ができる

手術（治療・検査）の結果を理解できる
合併症を起こさない

合併症を起こさない
退院後の生活が理解でき
る

バイタルサインが安定している ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

シャワー浴ができる 排便のコントロールができている 痛みのコントロールができている ⇒ ⇒

創痛コントロールについて理解できる 創部に問題がない ⇒ ⇒ ⇒

手術について理解できる 皮膚の状態に問題がない ⇒ シャワー浴ができる

日常生活の注意点について理解できる ⇒ 体位変換ができる 食事摂取ができる

離床ができる

日常生活の注意点について理解できる ⇒ ⇒

処方
常用薬の確認があります。入院時に看
護師に渡して下さい

点滴をしています ⇒
夜に抗生剤の点滴を行います

処置 16時に下剤を飲みます 朝6時に浣腸を行います
心電図モニター・酸素マスクをつけ
ます

心電図モニター・酸素マスクを外します
医師の診察があります

検査 検体検査 朝採血を行います

朝 術前補水食 常食Ｂ

昼 常食Ｂ

夕 常食Ｂ(以降絶食です)
術後6時間経過し、腸動があれば
食事可能です

手術室まで歩いて行きます

検温 体温・脈拍・血圧・体重・身長をみます 術前に体温・脈拍・血圧をみます
1日3回、体温・脈拍・血圧・経皮的
動脈血酸素飽和度（ＳＰＯ２）をみま
す

1日2回、体温・脈拍・血圧をみます
1日1回、体温・脈拍・血圧
をみます

⇒

看護師が術前オリエンテーションを行い
ます

リストバンドをつけているか確認しま
す

尿に管が入っています トイレまで歩けたら尿の管を抜きます
退院日までに看護師が退
院指導を行います

病棟オリエンテーションを行います
指輪・時計等金属類、めがね、コンタ
クトを外します

血栓の予防を行います ⇒

パスの確認を行います 術前にシャワーに入ります パスの確認を行います ⇒ ⇒

シャワーに入ります 化粧はできません 褥瘡の予防を行います ⇒ 転倒防止ケアを行います

爪切りを行います 髪の長い方はまとめてください 体を拭きます シャワーに入ります

ショーツのみ着用して浴衣を着てくだ
さい

手術部位の切毛を行います パスの確認を行います

安静について

看
護

説明・清潔・
排泄

お知らせ

□手術までに準備する物  ①T字帯  1枚　②Mパット　③寝たままで水を飲めるもの（楽のみ・ストローなど）　④ティッシュペーパー　1箱やタオルなど
  手術室へ持って行く物  　①T字帯　1枚　②Mパット　1枚

□家族の方へ　　　　　　Ⅰ手術当日は患者さんが手術に行く30分前に病棟に来て下さい
　　　　　　　　　　　　　　　Ⅱ　手術を待つ間は家族待機室か、病棟の食堂にてお待ち下さい。病棟から離れるときは看護師に行き先を告げて下さい。
　　　　　　　　　　　　　　　Ⅲ　手術直後の患者さんは非常に疲れています。面会は家族の方のみ、少人数短時間でお願いします。
　　　　　　　　　　　　　　　Ⅳ　手術当日の夜の付き添いは要りません。

常食
欠食

患　者　目　標

補水食の決められた時間以降は絶
飲食です
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常食

治療
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術後

イベント

日付 　　月　　日（　）


