
腎生検パス日数：６日間
入院日 検査前日 退院日
入院1日目 入院２日目 検査前 検査後 検査後1日目 検査後2日目 検査後3日目

　　月　　日（　） 　　月　　日（　） 　　月　　日（　） 　　月　　日（　） 　　月　　日（　）

入院生活について理解できる 検査の目的が理解できる 合併症の症状・所見がない ⇒ ⇒

検査について理解できる 穿刺部に問題がない ⇒

安静が守られている ⇒ ⇒

日常生活の注意点について理
解できる

⇒

転倒転落アセスメントスコアシート
転倒転落アセスメントスコア
シート

内服管理評価表
検査等説明書
入院診療計画書

注射 腹部エコー検査をします 点滴を開始します 腹部エコー検査をします

尿管留置を行います
安静解除後、看護師が尿道
カテーテルを抜去します

腎生検を行います
検体検査 検査後に採血があります

レントゲンがあります
標準12誘導心電図があります

朝 常食Ｂ 常食Ｂ 常食Ｂ 常食Ｂ 常食Ｂ

昼 常食Ｂ 常食Ｂ 欠食 常食Ｂ 常食Ｂ

夕 常食Ｂ 常食Ｂ 常食Ｂ 常食Ｂ 常食Ｂ

病院内フリーです ⇒ ⇒
検査後は、翌朝の医師の診察まで
ベッド上安静です

安静解除後から、
トイレ歩行可となります

院内フリーとなります。 ⇒

検温
入院後、身長・体重・体温・脈拍・血
圧・呼吸を測定します

1日1回、体温・脈拍・血
圧・呼吸を測定します

検査前1回体温・脈拍・
呼吸を測定します

検査後から6回、体温・脈拍・血圧・呼吸を
測定します

1日2回、体温・脈拍・血圧・呼
吸を測定します

1日1回、体温・脈拍・血圧・呼吸
を測定します

⇒

腎生検についての説明を行います

入院生活についての説明を行います ⇒ ⇒

入浴できます ⇒ ⇒ 体拭きを行います 入浴できます

転倒防止ケアを行います ⇒

看護師が２時間ごと体の向きを変えます
寝返りは穿刺部の状態を確認後、0時より可
能です

検査後、穿刺部に砂嚢をおきます
３時間後に横砂嚢、6時間後に下砂嚢を除去
します

創部の消毒を行います

食事量を確認します ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

前日の尿回数・便回数を確認します ⇒ ⇒ 尿・便回数を確認します ⇒ ⇒

尿量や血尿の程度を観察します ⇒ 血尿の有り無しを観察します

生検部の出血や腫れがないかを観察をします ⇒ ⇒

生検部の出血や腫れがあれば教えて下さい ⇒ 血尿が出たら教えてください

退院後の生活に対する指導を行います
　・血尿がある場合は受診してください　　　　⇒
　・過度な階段昇降は避けてください
　・腰をひねらないようにしてください

検査当日 検査後
イベント
日付 　　月　　日（　）

お知らせ

食事

患者目標

必　要　書　類

治療
処置

検査 画像・生理・内視
鏡

安静について

看　護

説明・清潔・排泄

観察・計測


