
循環器内科の講義を受けられた大分大学医学部の 3 年生の方へ 

 2019 年度の心臓リハビリテーションの講義の際に配布したアンケートに      

ご回答下さった学生様へアンケート内容の研究への使用のお願い                      

 

【研究課題名】 

大分大学医学部学生における心臓リハビリテーションに対する意識調査 

 

【研究の対象】 

 この研究は以下の方のアンケート調査結果をもとに行っています。 

 2019 年度に心臓リハビリテーション講義を受けられた大分大学医学部 3 年生

の方でアンケートにご回答下さった方  

 

【研究の目的・方法について】 

現在高齢心不全症例を始め心血管疾患症例は増加の一途をたどっており、今

後心臓リハビリテーションは心血管疾患治療の一環としてニーズが高くなると

思われます。しかしながら未だ心臓リハビリテーションは運動器や脳血管疾患

のリハビリテーションに比べて世間一般の認知度が低く、医療従事者において

も認知度はあまり高くはありません。大分大学医学部循環器内科学講座では心

臓リハビリテーションの講義を医学部 3 年生から実施しており、今後講義の質

を高めて心臓リハビリテーションを御理解頂くことが重要であると考えます。 

 

本研究では、2019 年度に行った心臓リハビリテーション講義を受講された学

生さんへの本アンケート結果を集計し、その結果を分析して皆さんが心臓リハ

ビリテーションに対してどのように考えておられるかを検討し、今後の本学で

の講義のブラッシュアップを図ること、また今後学会などに呼び掛ける事によ

って今後の医学教育や実際の心臓リハビリテーションに生かすことを目的とし

ています。 

 

本研究の結果を講義に生かして講義の質を高めることに努めることだけでな

く、今後臨床の現場に出られた際に心臓リハビリテーションを循環器疾患の治

療方針の一つとして知っておいて頂くことによって医療従事者への認知度を高

めることができると考えています。また皆さんからお答え頂いたご意見にもと

づいて今後の心臓リハビリテーションについて検討することで、患者さんのお

役に立てると考えています。 

 

研究期間：2019 年 7 月 19 日から西暦 2024 年 6 月 30 日まで。 

  



【使用させていただく情報について】 

 本学におきまして、既にアンケートにご回答頂きました結果を研究に使用さ

せていただきたいと思います。なお皆さんからのご回答の集計結果を使用させ

ていただきますことは本学医学部倫理委員会において外部委員も交えて厳正に

審査され承認され、大分大学医学部長の許可を得ています。また、皆さんからお

答え頂いた情報は、国の定めた「人を対象とする医学系研究に関する倫理指針」

に従い、本アンケートは無記名ですので、皆さんのプライバシーは厳密に守られ

ます。当然のことながら、個人情報保護法などの法律を遵守いたします。 

 

【使用させていただく情報の保存等について】 

情報の保存方法：紙資料は大分大学医学部附属病院リハビリテーション室の鍵

のかかる保管庫に保管し、電子データはリハビリテーション

室の PC へパスワードを設定して保管します。 

期  間：論文発表後 10 年間保存します。 

 廃棄方法：紙資料はシュレッダーで破棄し、電子データは復元できない 

ように完全に削除します。 

 

【外部への情報の提供】 

 本研究で得た回答内容を他の機関へ提供することはありません。 

 

【学生さんの費用負担等について】 

本研究を実施するに当たって、皆さんの費用負担はありません。 

  

【研究資金】 

 本研究においては特に必要とする研究資金はありませんが、費用が発生した

場合は大分大学医学部循環器内科・臨床検査診断学講座の寄付金を使用します。 

 

【利益相反について】 

本研究は上記の公的な資金を用いて行われ，特定の企業からの資金は一切用

いません。「利益相反」とは，研究成果に影響するような利害関係を指し，金銭

及び個人の関係を含みますが，本研究ではこの「利益相反」は発生しません。 

 

【研究の参加等について】 

今回の説明でよくわからなかった点や疑問な点がございましたら、いつでも

遠慮なさらずに研究責任者に再度の説明をお申し付け下さい。 

この研究へ参加するかどうかはあなたの自由です。参加されないことにより

不利益を被る事はありません。なお，アンケートの回答は無記名であり,回答提

出後は回答者を特定することができないため，回答後に本研究への参加の撤回



を希望されても，研究結果からあなたの回答を外すことができないことをご了

承ください。 

 

【研究組織】 

研究責任者 大分大学医学部附属病院リハビリテーション部 病院特任助教  

秋好 久美子  

研究分担者 大分大学医学部循環器内科・臨床検査診断学講座 教授 

      髙橋 尚彦   

 

【お問い合わせについて】 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さ

い。ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障が

ない範囲内で、研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出

下さい。 

 

照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

住 所：〒879-5593 大分県由布市挾間町医大ヶ丘 1-1 

  電 話：097-586-6166  

 研究責任者：大分大学医学部附属病院リハビリテーション部 病院特任助教 

     秋好久美子（あきよし くみこ） 


