
第 2 版：2024 年 12 月 24 日作成 

大分大学医学部で実施した先行研究「高校生の生活習慣の変化に影響を及ぼす

要因についての疫学研究」にご参加いただいた皆様・ご家族の皆様へ 

 

 ～研究時(平成 27 年 12 月から令和 5年 3 月まで) に収集したアンケート結果の医

学研究への使用のお願い～ 
 

 

本学では、2015 年度に開始した先行研究「高校生の生活習慣の変化に影響を及ぼす要因につ

いての疫学研究」で、全国より無作為に抽出した高等学校および大分県内の高等学校の平成 28

年度の 1 年生に対して、1 年生次と 3 年生次にアンケート調査を行うことで生活習慣に関するデ

ータを収集しました。これまでご提供していただいたデータは、本学における生活習慣に関する

疫学研究に役立てるため、大分大学医学部公衆衛生・疫学講座で管理されています。 

こうして集積されたデータおよび研究結果を基に高校生の様々な生活習慣に影響を及ぼす要

因を解明することで、高校生向けの保健指導用教材の作成に役立つことが期待されます。 

今般、日本大学医学部（研究責任者 大塚 雄一郎准教授：日本大学医学部公衆衛生学分野）

で行われる疫学研究に、本学で収集した情報の一部を提供することとなりました。 

皆様からご回答いただいたアンケート結果より、メンタルヘルス関連項目（睡眠障害、攻

撃性、衝動性、インターネット依存）、生活習慣（食習慣，運動習慣，睡眠）、学年、年齢、

性別、喫煙・飲酒意識、学業、通学時間を日本大学医学部へ提供いたします。これらの情報

は、アンケート結果から特定の個人を識別できないよう加工（この加工を匿名加工といい、

匿名加工を施した情報を匿名加工情報といいます。）を施してから提供するため、個人情報

が外部に漏れることはありません。また、提供の際には電子媒体を保存した機器を大分大学か

ら日本大学へ郵送いたします。 

なお、本学で匿名加工を施したデータについて、個人を識別する行為は個人情報保護法で禁止

されているため、データの削除には対応できないことをご了承いただきます。 

 

【研究課題名】高校生の生活習慣とメンタルヘルス関連疾患との検討 

 

【実施期間】2025 年 1月 24 日 ～ 2028 年 3 月 31 日 

 

【研究結果の公表】国内外の学会や学術誌等の誌上も含め発表及び報告を行います。 

 

【研究責任者連絡先】 

  日本大学医学部社会医学系公衆衛生学分野 准教授 大塚 雄一郎 

  住所：〒173-8610 東京都板橋区大谷口上町 30-1 

  TEL：03-3972-8111（内線 2272） E-Mail： otsuka.yuichiro@nihon-u.ac.jp 

 

【当院における連絡先】 

  大分大学医学部 公衆衛生・疫学講座 教授 斉藤 功 

  住所：〒870-5593 大分県由布市挾間町医大ケ丘 1-1 

TEL 097-586-5735 E-Mail: saitoi@oita-u.ac.jp 
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