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１月１０日（金）にピア・サロン和希愛会が開催され、７名の方が参加されました。 
 

笑いヨガティーチャーの大野ミチル先生をお迎えして笑いながら体を動かす 

「笑いヨガ」を体験しました。参加者の皆様から「楽しかった！」と好評をい

ただきましたので、次年度また企画したいと思います。 

＜次回予告＞ 

  次回は２月７日（金）１４時３０分より開催します。 

場所は、救命救急センター棟４階 会議室です。 
 

 

 

 

場所が分からないときは 

  総合カウンター奥の患者相談窓口へお尋ね下さい 

 

 

栄養管理室 足立室長より 

「がんと栄養 －がん治療中の栄養管理－」の講話があります。 

 


