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開催日時 ： 令和４年９月１７日（土）１７時開催 

開催場所 ： J：COM ホルトホール大分 ３０２会議室 

総合司会 ： 柴田 洋孝 
（大分大学医学部内分泌代謝・膠原病・腎臓内科学講座 教授） 

 

 

  講 演 ① ： 「１０分でわかる！ 高血圧講座 ～入門編～ 」 

吉田 雄一 （大分大学医学部附属病院内分泌・糖尿病内科 助教） 

 

  講 演 ② ： 「糖尿病と合併症 ～合併症と健康寿命の関係～ 」 

岡本 光弘 （大分大学医学部糖尿病性腎症重症化予防推進事業 助教） 

 

  講 演 ③ ： 「静かに忍び寄る腎臓病 ～健診の重要性～ 」 

          福田 顕弘 （大分大学医学部附属病院腎臓内科 学内講師） 

 

  Q ＆ A ： 事前にいただいた質問への回答 

 

 

 

高血圧と糖尿病からカラダを守る： 

健康寿命日本一を目指そう 







オムロンホームページより
https://www.healthcare.omron.co.jp/zeroevents/bloodpressuremonitor/howtouse.html
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糖尿病と合併症
～合併症と健康寿命の関係～

大分大学医学部
内分泌代謝・膠原病・腎臓内科学講座
糖尿病性腎症重症化予防推進事業

助教 岡本 光弘

大分大学医学部附属病院 第2回市民公開講座
「高血圧と糖尿病からカラダを守る:健康寿命日本一を目指そう」
2022年9月17日（木）17時～18時



糖尿病による全身合併症

大
血
管
障
害



糖尿病と認知症

アルツハイマー型認知症

アルツハイマー型認知症
 脳内にアミロイドβという蛋白が蓄積されて
神経障害を起こす

 アミロイドβを分解して脳に蓄積しないよう
に働いているのがインスリン分解酵素

 インスリン分解酵素が大量に使われる状態
になると脳内のアミロイドβを分解すること
ができず蓄積していく

脳血管性認知症
 脳梗塞や脳出血などによって起こる認知症
 脳血管障害は血糖が高い状態が続くと起こ
りやすくなる

糖尿病によるアルツハイマー型認知症の発症機序



脳梗塞・心筋梗塞を防ぐには

糖尿病ネットワークより

動脈硬化を促す疾患を治療する

糖尿病
 できるだけよい血糖コントロール
 食後血糖をしっかりと下げる

脂質異常症
 LDLコレステロール（悪玉）を下げる
 下げておくことでプラークが破裂しにくくなる
高血圧
 血圧はできるだけ正常値に
 降圧剤は脳、心臓保護に役立つものもある（勝手にやめない）

症状がなくても早期から取り組むことで
発症予防が可能

その他
 禁煙
 適度な運動
 肥満解消
なども重要



本日のポイント

 HbA1cと空腹時血糖のみで糖尿病の全ての合併症が重症化予
防ができていると判断しない

 定期的に食後血糖も調べてみましょう
 糖尿病治療薬の内容を把握しておきましょう
 血圧や体重も定期的に測りましょう
 採血検査でコレステロールも調べてみましょう

定期的に健診（採血・検尿）を受けましょう
かかりつけ医の先生に薬剤、採血検査など相談しましょう

HbA1cが7％未満を達成していても…







慢性腎臓病ってどんな病気？



日本人の推定CKD患者数

GFRステージ
GFR

(mL/分/1.73m2)
尿蛋白
- ～±

尿蛋白
1+以上

G1 ≥ 90 2,803万人 61万人(0.6%)

G2 60 - 89 6,187万人 171万人(1.7%)

G3a 45 – 59 886万人(8.6%) 58万人(0.6%)

G3b 30 – 44 106万人(1.0%) 24万人(0.2%)

G4 15 – 29 10万人(0.1%) 9万人(0.1%)

G5 < 15 1万人(0.01%) 4万人(0.03%)








