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口腔がんと口腔前がん病変：早く見つかるために知っておいてほしいこと

講演② “口腔前がん病変”ってどんな病気？



早期口腔がん



“口腔前がん病変”

・口にできる病気のうち、がん化率が高い病気。

・見た目は、白いもの、赤いもの、ただれて粘膜が荒れ
たもの、さまざま。

・正式な呼び名は口腔潜在的悪性疾患。



世界保健機関(WHO)による
“口腔前がん病変”
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白板症

・こすっても取れない白い病気

・有病率は約2.6％

・高齢の男性に多い 特に喫煙者

・タバコを吸わない人や女性、若い人にもできることがある

・がん化率は5～10％

・舌、歯肉に多い

・経過観察あるいは切除する



白板症



白板症が先行したと考えられる口腔癌

赤い部分が舌がん 盛り上がっている白い部分が舌がん

以前から

あった白板症
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どちらの白板症ががん化しやすいでしょう？



口腔扁平苔癬

・有病率は1.27％

・40歳以降の女性に多い

・がん化率は0.5～1％

・原因不明（なにかしらのアレルギーが関連？）

・複数か所に症状がでる 特に頬粘膜に多い

・ステロイドで治療するが完治しにくい



口腔扁平苔癬



がん化した口腔扁平苔癬

初診時 初診から13年後にがんを生じた



口腔前がん病変に
似ている病気



急性偽膜性カンジダ症
口の中にもともと存在する、カンジダという菌（カビの一種）が増殖した状態。
体力の低下などで発症することがあります。



ニコチン性口内炎（ニコチン性口蓋白色角化症）
ヘビースモーカーでよく見られます



義歯性口内炎
入れ歯を洗わないまま使用し続けたり、つけっぱなしにしていたりすると、
菌が繁殖し炎症を起こして赤くなります。



・正式には口腔潜在的悪性疾患といい、がん化率の高い病気のこと
です。

・有病率やがん化率は、病気によって異なります。

・自覚症状がない場合が多く、自身で気が付かないまま進行してい
く可能性があります。

・10年以上の長い期間をかけてがん化することもあるため、定期的
な経過観察が重要です。

“口腔前がん病変”についてのまとめ


