
日常生活でできる心不全のセルフケア
～みんなで支える～
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発表者のCOI 開示

開示すべき項目はありません。

発表者：米津 圭佑
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本日の内容

1. 心不全とは？

2. 身体所見の重要性

3. セルフケア
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心不全とは？
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大規模臨床試験：PARADIGM-HF試験（海外データ）

心不全とは

心不全とは，心臓が悪いために，息切れやむくみが起こり，
だんだん悪くなり，生命を縮める病気です．

日本循環器学会/日本心不全学会．心不全診療ガイドライン［2025年改訂版］ https://www.j-circ.or.jp/cms/wp-content/uploads/2025/03/JCS2025_Kato.pdf［2025年5月閲覧］より
.
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大規模臨床試験：PARADIGM-HF試験（海外データ）

心不全の原因

日本循環器学会/日本心不全学会．心不全診療ガイドライン［2025年改訂版］ https://www.j-circ.or.jp/cms/wp-content/uploads/2025/03/JCS2025_Kato.pdf［2025年5月閲覧］より
.
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心不全と上手につきあうコツ心不全とはどんな病気？

実はあなたと同じように

心不全で苦しんでいる患者さんは年々増えています

心不全患者さんの推定総数

Okura Y, et al. Circ J 2008; 72: 489-491.
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厚生労働科学研究費補助金 地域におけるかかりつけ医等を中心とした心不全の診療提供体制構築のための研究 https://plaza.umin.ac.jp/isobegroup/common/upload/Episode1-4.pdf［2025年2月閲覧］より

Now
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大規模臨床試験：PARADIGM-HF試験（海外データ）

患者数（2020年推計概数）1

退院後1年以内の再入院率（2015年時点概数）2

1年死亡率（急性心不全，2015年時点概数）2

120万人

23％

26%

1. Okura Y, et al. Circ J. 2008; 72: 489–91.

2. Shiraishi Y, et al. J Am Heart Assoc. 2018; 7: e008687

3. 日本循環器学会/日本心不全学会．心不全診療ガイドライン［2025年改訂版］ https://www.j-

circ.or.jp/cms/wp-content/uploads/2025/03/JCS2025_Kato.pdf［2025年5月閲覧］より
.

心不全の患者数と予後

約20％ ３

27～29％ ３

130万人
（2030年）３

心不全入院死亡率
9.1％ ３
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心臓が悪いとどうなる？
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心不全とはどんな病気？ 心不全と上手につきあうコツ

Murray SA et al. BMJ 2005; 330: 1007-11 より改変引用

良い

悪い
病期の進行→

↑

症
状
や
身
体
機
能

心不全
悪くなったりを
繰り返します

心不全は
良くなったり

悪くなるたびに
ダメージが
溜まっていきます

なるべく心不全を悪くしないように
することが大切です

厚生労働科学研究費補助金 地域におけるかかりつけ医等を中心とした心不全の診療提供体制構築のための研究 https://plaza.umin.ac.jp/isobegroup/common/upload/Episode1-4.pdf［2025年2月閲覧］より
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大規模臨床試験：PARADIGM-HF試験（海外データ）

心不全ステージの治療目標と病みの軌跡（＋望みの軌跡）

日本循環器学会/日本心不全学会．心不全診療ガイドライン［2025年改訂版］ https://www.j-circ.or.jp/cms/wp-content/uploads/2025/03/JCS2025_Kato.pdf［2025年5月閲覧］より.
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大規模臨床試験：PARADIGM-HF試験（海外データ）血中BNPやNT-proBNPを用いた心不全診療に関するステートメント
2023年改訂版

日本心不全学会．血中BNPやNT-proBNPを用いた心不全診療に関するステートメント2023年改訂版より引用
https://www.asas.or.jp/jhfs/topics/bnp20231017.html［2025年2月最終閲覧］
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本日の内容

1. 心不全とは？

2. 身体所見の重要性

3. セルフケア
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身体所見
自分の手足や首をみてみませんか？
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大規模臨床試験：PARADIGM-HF試験（海外データ）

心不全の自覚症状、身体所見

日本循環器学会/日本心不全学会．急性・慢性心不全診療ガイドライン, p17［2017年改訂版］http://www.j-circ.or.jp/guideline/pdf/JCS2017_tsutsui_h.pdf［2025年2月閲覧］より

・動くと息が「ヒュー
ヒュー」いう
・足が腫れたり、食欲が
ない
・手足が冷たい
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頚静脈怒張

Point
正確な測定はしなくとも、
座位で観察できれば右心不
全を疑う。

厚生労働科学研究費補助金 地域におけるかかりつけ医等を中心とした心不全の診療提供体制構築のための研究 心不全による主な身体症状 静脈圧の推定
https://plaza.umin.ac.jp/isobegroup/download_guide/［2025年2月閲覧］より
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Bendopnea(ベンドプニア)

・前屈時に30秒以内に生じる息切
れ(2014年に提唱)。

・靴下を履く、または靴紐を結ぶ
など前屈時に息切れを訴える。

・心臓内の圧が上昇している所見。

・Bendopnea は死亡リスクを2.2
倍上昇させる（Indian Heart J 
71 : 277-283, 2019）。

ChatGPT 4oにより作成
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自覚症状

厚生労働科学研究費補助金 地域におけるかかりつけ医等を中心とした心不全の診療提供体制構築のための研究 心不全における介護サービスの活用方法Q&A

file:///C:/Users/m0309/Downloads/kaigo_service_qa.pdf［2025年2月閲覧］より
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心不全の悪化要因

厚生労働科学研究費補助金 地域におけるかかりつけ医等を中心とした心不全の診療提供体制構築のための研究 地域のかかりつけ医と多職種のための心不全診療ガイドブック
file:///C:/Users/m0309/Downloads/shinfuzen_guidebook_20220603.pdf ［2025年2月閲覧］より

痛み止め（アセトアミノ
フェンは除く）、芍薬甘
草湯、ホルモン製剤、抗
ガン薬でも血圧が上昇す
ることがあります。
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高齢心不全

Point
・75 歳以上の心不全患者は高齢心不全と定義。

・心筋の肥大が認められ左室拡張能が低下した「小さ
くて固い心臓」であることが多く、体重の増加や下
腿浮腫などの所見が出現しない程度のわずかな体液
の増加によっても突然肺うっ血を来し、急性増悪の
予測が困難であることが多い。
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何を注意すればよいか？
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心不全管理のコツ

厚生労働科学研究費補助金 地域におけるかかりつけ医等を中心とした心不全の診療提供体制構築のための研究 地域のかかりつけ医と多職種のための心不全診療ガイドブック
file:///C:/Users/m0309/Downloads/shinfuzen_guidebook_20220603.pdf ［2025年2月閲覧］より
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内服管理のコツ

ご家族と一緒に飲み忘れを確認しましょう。

厚生労働科学研究費補助金 地域におけるかかりつけ医等を中心とした心不全の診療提供体制構築のための研究 地域のかかりつけ医と多職種のための心不全診療ガイドブック
file:///C:/Users/m0309/Downloads/shinfuzen_guidebook_20220603.pdf ［2025年2月閲覧］より
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塩分・水分制限に関して

・水分制限は医学的根拠に乏しい。1.5 L/日前後の水分量
に制限することが多い（摂らない方は飲水目標） 。

厚生労働科学研究費補助金 地域におけるかかりつけ医等を中心とした心不全の診療提供体制構築のための研究 地域のかかりつけ医と多職種のための心不全診療ガイドブック
file:///C:/Users/m0309/Downloads/shinfuzen_guidebook_20220603.pdf ［2025年2月閲覧］より
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減塩のコツ

厚生労働科学研究費補助金 地域におけるかかりつけ医等を中心とした心不全の診療提供体制構築のための研究 地域のかかりつけ医と多職種のための心不全診療ガイドブック
file:///C:/Users/m0309/Downloads/shinfuzen_guidebook_20220603.pdf ［2025年2月閲覧］より
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運動療法①

・運動療法を中心とした心臓リハビリテーション（心
臓リハビリ）は、運動耐容能や QOL を改善させるだ
けでなく、再入院を低下させるとされています。

厚生労働科学研究費補助金 地域におけるかかりつけ医等を中心とした心不全の診療提供体制構築のための研究 地域のかかりつけ医と多職種のための心不全診療ガイドブック
file:///C:/Users/m0309/Downloads/shinfuzen_guidebook_20220603.pdf ［2025年2月閲覧］より
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運動療法② レジスタンストレーニング

厚生労働科学研究費補助金 地域におけるかかりつけ医等を中心とした心不全の診療提供体制構築のための研究 地域のかかりつけ医と多職種のための心不全診療ガイドブック
file:///C:/Users/m0309/Downloads/shinfuzen_guidebook_20220603.pdf ［2025年2月閲覧］より
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禁煙・節酒

厚生労働科学研究費補助金 地域におけるかかりつけ医等を中心とした心不全の診療提供体制構築のための研究 地域のかかりつけ医と多職種のための心不全診療ガイドブック
file:///C:/Users/m0309/Downloads/shinfuzen_guidebook_20220603.pdf ［2025年2月閲覧］より
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節酒

厚生労働科学研究費補助金 地域におけるかかりつけ医等を中心とした心不全の診療提供体制構築のための研究 地域のかかりつけ医と多職種のための心不全診療ガイドブック
file:///C:/Users/m0309/Downloads/shinfuzen_guidebook_20220603.pdf ［2025年2月閲覧］より

31



感染予防

厚生労働科学研究費補助金 地域におけるかかりつけ医等を中心とした心不全の診療提供体制構築のための研究 地域のかかりつけ医と多職種のための心不全診療ガイドブック
file:///C:/Users/m0309/Downloads/shinfuzen_guidebook_20220603.pdf ［2025年2月閲覧］より
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悪くなったら早めに相談

厚生労働科学研究費補助金 地域におけるかかりつけ医等を中心とした心不全の診療提供体制構築のための研究 地域のかかりつけ医と多職種のための心不全診療ガイドブック
file:///C:/Users/m0309/Downloads/shinfuzen_guidebook_20220603.pdf ［2025年2月閲覧］より
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自己モニタリング

厚生労働科学研究費補助金 地域におけるかかりつけ医等を中心とした心不全の診療提供体制構築のための研究 地域のかかりつけ医と多職種のための心不全診療ガイドブック
file:///C:/Users/m0309/Downloads/shinfuzen_guidebook_20220603.pdf ［2025年2月閲覧］より

・毎日の体重測定と心不全手帳(心不全ポイント自己
管理用紙)への記載をしてみましょう。
・目安の体重から +2 kg 以上の体重増加があれば要注
意です。
・薬の飲み忘れはないですか？
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体重測定の注意点

厚生労働科学研究費補助金 地域におけるかかりつけ医等を中心とした心不全の診療提供体制構築のための研究 地域のかかりつけ医と多職種のための心不全診療ガイドブック
file:///C:/Users/m0309/Downloads/shinfuzen_guidebook_20220603.pdf ［2025年2月閲覧］より
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むくみの確認

厚生労働科学研究費補助金 地域におけるかかりつけ医等を中心とした心不全の診療提供体制構築のための研究 地域のかかりつけ医と多職種のための心不全診療ガイドブック
file:///C:/Users/m0309/Downloads/shinfuzen_guidebook_20220603.pdf ［2025年2月閲覧］より
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息切れの確認

厚生労働科学研究費補助金 地域におけるかかりつけ医等を中心とした心不全の診療提供体制構築のための研究 地域のかかりつけ医と多職種のための心不全診療ガイドブック
file:///C:/Users/m0309/Downloads/shinfuzen_guidebook_20220603.pdf ［2025年2月閲覧］より
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血圧と脈拍測定の注意点

厚生労働科学研究費補助金 地域におけるかかりつけ医等を中心とした心不全の診療提供体制構築のための研究 地域のかかりつけ医と多職種のための心不全診療ガイドブック
file:///C:/Users/m0309/Downloads/shinfuzen_guidebook_20220603.pdf ［2025年2月閲覧］より
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心不全手帳

一般社団法人 日本心不全学会 心不全手帳電子版
https://www.asas.or.jp/jhfs/topics/files/shinhuzentecho/techo3_book1.pdf?20221223［2025年2月閲覧］より
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入
院

6 6           6

StageD 心アミロイドーシス患者
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今日からセルフケア

厚生労働科学研究費補助金 地域におけるかかりつけ医等を中心とした心不全の診療提供体制構築のための研究 地域のかかりつけ医と多職種のための心不全診療ガイドブック
file:///C:/Users/m0309/Downloads/shinfuzen_guidebook_20220603.pdf ［2025年2月閲覧］より
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みんなで支える

厚生労働科学研究費補助金 地域におけるかかりつけ医等を中心とした心不全の診療提供体制構築のための研究 地域のかかりつけ医と多職種のための心不全診療ガイドブック
file:///C:/Users/m0309/Downloads/shinfuzen_guidebook_20220603.pdf ［2025年2月閲覧］より
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