
第31回　受講者アンケート

令和4年度　肝臓病　家族支援講座アンケート 令和5年　2月　18日（土）

申込人数：39名　参加：27名　　欠席：12名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　演者・司会・サポーター・スタッフ　12名

回答　27名　　回答率 100％

参加者（27名）
男性 14

女性 13

年齢
10代 0
20代 0
30代 1

40代 4

50代 2

60代 10

70代 7

80代 3

90代 0

お住まいはどちらですか？
大分市 22

別府市 2

由布市 1

津久見市 1

福岡市 1

家族支援講座を知ったきっかけはなんですか？（複数回答可）

チラシ 23
知人、友人、家族 3
ホームページ 2
ホルトホール展示 3
新聞広告 1
病院に掲示のポスター 0
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第31回　受講者アンケート

チラシを受け取ったところ（複数回答可）
病院 9

ホルトホール 8

その他 3

市役所・保健所 2

弁護団から 1

健診施設 0

※病院の内訳（大分大学７、森内科１、不明１）

家族支援講座への参加は何回目ですか？

初めて 13

２回目 6

３回目 4

４回目 2

５回目 2

あなたはどれに該当しますか？

その他 15

肝臓病の患者本人 8

患者さんの知人、友人 3

患者さんの家族、親戚 0

肝臓病の患者さんにお尋ねします。病気について誰に相談していますか？（複数回答可）
主治医 11

家族 2

肝炎医療コーディネーター 1

友人 0

看護師 0

保健師 0

誰にも相談しない 0

その他 0
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第31回　受講者アンケート

肝炎シールを見たことがありますか？

はい 13

いいえ（今日はじめてみた） 13

無回答 1

今日の講演のなかで関心が深かったことは何ですか？（複数回答可）

体力チェック・フードモデル 10

健診で脂肪肝と言われた
ら

10

お薬を飲むときの注意点
と抗がん剤の副作用

8

３密２活～これからの健康
増進について～

13

未来に向けて、見直す習慣
支える健康

13

健康食生活のススメ～気に
なるアブラについて～

18

肝炎治療の医療費助成制度を知っていますか？
知っている 14
知らない 13

大分大学医学部附属病院に、肝疾患相談センターが設置されていることを知っていますか？
知っている 15

知らない 12

はい

48%いいえ（今日は

じめてみた）

48%

無回答

4%
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第31回　受講者アンケート

その他、ご意見・ご感想など、ご自由にお書きください。

・今、私の体は肝臓に異常はないが、明日は我が身、気をつけます。ありがとうございます。

・本日参加できなかった人にも伝えたいことがたくさんありました。以前はスライドの内容をメモしようとしても追い
付かなかったのですが、今回は資料としていただけたのでゆっくりお話しに集中できました。帰りましたら早速夫に
…アルコールの適量のことなど、また高齢の母に体操のことなど資料を見せて伝えたいと思います。ありがとうござ
いました。

・大変わかりやすい内容で勉強になりました。今後の参考にしたいです。

・毎日の生活を当たり前に過ごしていたが、ハッとするお話がたくさんありました。生活を今日のお話を（参考に）見
直してみたいと思いました。知らないことが多かったです。目から鱗です。ありがとうございました。

・質疑がないのはどうなのかなあと思います。普通はたいがい質疑があります。

・日常生活と関係の深いお話しをいろいろ聞かせていただきありがとうございました。

・ビタミンやミネラルの働きについて知らない人が多い。代謝を高めるためのビタミンやミネラルのことの講演も是
非やってほしい。ついでに代謝についても講演をしてほしい。

・これからの生活の参考になるお話を聞けて良かったです。
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