
 

便の状態を判別するブリストルスケール 
 

 

 

 

1～2 ： 腸内の停滞時間が長く、便秘と判断されます。 

3～5 ： 正常便、特に「4」が理想便です。 

6～7 ： 柔らかすぎて、下痢と判断されます。 

便の硬さだけでなく、便の量や色、においの観察も大切です。 

 


